
 

Contenidos 
 

1. Usuario violento/agresivo. 
2. Trastornos mentales con mayor potencial agresivo. 
3. Actuación en usuarios agresivos. 
4. Tipos de contención. 
5. Contención psicológica.  
6. La persona cuidadora 
7. Seguridad. 

 

TÉCNICAS DE CONTENCIÓN PSICOLÓGICA. 

JUDO VERBAL 

Objetivos 
 

 Utilizar herramientas psicológicas en el trabajo con colectivos que tienen 
riesgo de presentar actitudes y/o conductas violentas. 

Por tal motivo, al finalizar el curso el participante tiene que:   
 Saber definir las conductas potencialmente agresivas de cara a aprender a 

captarlas y controlarlas. 
 Adquirir la concepción de los conocimientos necesarios para saber estimar 

que trastornos psicológicos comportan un mayor riesgo de manifestar 
agresividad. 

20 horas 

  

  

Calendario: 

Marzo 2019 

25, 26, 27, 28 y 29 

  Lugar de impartición: 
IPACE Centro Formación 
Plaza del Renacimiento nº 9-2ª Planta 
Of.12 . Vitoria-Gasteiz 

  

  

  

Horario de las sesiones: 
L-M-X-J-V 16:00h a 20:00h 

  Inscripción: 
IPACE      Tfno. 945 230 996 
E-mail: formacion@ipacesl.es 

 Docente:   Dirigido a: 
  Juan Antonio Colás Zabaleta  Prioritariamente personas   
  Psicoterapeuta Familiar   trabajadoras ocupadas de la CAPV 

Curso gratuito subvencionado por HOBETUZ 

mailto:formacion@ipacesl.es

