Al finalizar el curso, el/a alumno/a sera capaz de:
Q Prevenir y evitar que una persona se autolesione o que ¢él/ella pueda lesionar a otros.

Para conseguirlo proponemos una serie de métodos de contencion basados en
inmovilizaciones tanto momentaneas como definitivas, dependiendo del tipo de
agresion al que estemos expuestos en cada momento.

O SOLUCIONAR las situaciones de agresion hacia uno mismo (autolesion) o hacia

los/as profesionales (heteroagresion) mediante un aprendizaje en métodos de
contencion orientados al colectivo de menores.

O AUMENTAR la confianza del profesional en el afrontamiento a este tipo de

situaciones.

Q APRENDER a analizar las situaciones a las que nos enfrentamos habitualmente en

nuestro ambito profesional, tratando de ponerse en diferentes situaciones de
tension y aprender cual es la mejor forma de reaccionar en cada una de ellas,
teniendo en cuenta que emplear los métodos de contencion deben ser el altimo
recurso a utilizar.

1. Psicologia: Actitud genérica y especifica antes posibles agresiones

2. Defensas basicas.

3. Timing: Cuando actuar. Momento de accion.

4. Distancias: Cuerpo a cuerpo y Suelo

5. Logicas de inmovilizacion: Presiones. Controles: Codo, Hombroy  Pierna.

Reducciones.

6. Barridos
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