Al finalizar la accion formativa los/as participantes deberan haber alcanzado los
siguientes objetivos:

Q Conocer desde la practica los efectos de una buena higiene postural, tanto para el
trabajador como para el usuario/a.

O Analizar la optimizacion de medios mecanicos y su valor en una buena movilizacion
al usuario.

Q Definir pautas homogéneas de actuacion.

1. Conceptos basicos: enfermedades musculo esqueléticas.

2. Patologia musculo-esquelética en el medio laboral.

3. Aspectos sociosanitarios.

4. Ergonomia y prevencion: posturas, trabajo con objetos y personas, movimientos
repetitivos.

5. Evaluacion clinica y tratamiento: dolor lumbar, trastornos del tobillo vy pie.
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